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|. HosicHuTeILHAS 3aMUCKA
Pa0ouasi mporpaMMa no mnoaABMKHBIM urpam st 1-4 kiaacca coorBerctByer ®PI'OC m pa3padoraHa Ha OCHOBaHUM
CJIeAYINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbhbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 ob6pazoBanuu B poccuiickoid deneparumy;

2. Ilpukaz MunuctepctBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit genepauuu ot 06.10.2009 Ne373 «O0 yTBepkKI€eHUU U BBEIACHUU B
AeicTBUE (eAepabHOr0 TOCYJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOrO CTaHAApTa HadalbHOro oOIero oOpa3oBaHUs, CTaHAAPTOB BTOPOTO
nokoJieHus (B pea.npuka3zoB Munoopuayku Poccun ot 26.11.2010 Ne 1241, ot 22.09.2011 Ne2357);

3. Ilpuka3 MunucrepctBa obOpazoBanusi u Hayku P®D ot 31.12.2015. Ne 1576 «O BHeceHMM HU3MEHEHHH B ¢eaepabHbIN
roCy/1IapCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHbIN CTaHAAPT HAYAIBHOIO 00IEro 00pa30BaHU»;

4. Tlpukaz MunucrepctBa oOpa3zoBanusi U Hayku P® ot 31.03.2014r. Ne253 (3apeructpupoBaH MunuctepcTBoM toctuiu P®
18.10.2013r., peructpupoBanubiit Ne30213) «O6 yrBepxknennu denepaabHOTO NEpPedHs Y4eOHUKOB, PEKOMEHIOBAHHBIX K UCITOIb30BaAHUIO
OpU pean3alii UMEIONIMX TOCYAapCTBEHHYIO aKKpeAUTalMio o0pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM HAyajIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO,
CpellHero 00111ero 00pa3oBaHUsY;

5. Ilpukaz MunucrepctBa oOpazoBanust u Hayku P® ot 20.06.2017 Ne 581 «O BHeceHuu HW3MeHEHUU B (efepalbHbI MepeyeHb
y4€OHUKOB, PEKOMEHIYEMbIX K HCIIOJIb30BAHUIO TMPU peaU3aliid HUMEIOIUX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpPEAUTAIMI0 00pa3oBaTeIbHBIX
pOrpaMM HayajJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeHero o0IIero oopa3oBaHus, YTBepKAECHHBIA prukasoM Munobpuayku PO or 31
mapta 2014 1. Ne253»;

6. IlocranoBnenne I'7aBHOTO TroCyIapCTBEHHOrO CaHMTAapHOro Bpaua Poccmiickoir ®emeparmu ot 29.12.2010 Ne 189 ) «O6
yrBepxkaennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-3MUAESMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCIOBHUSIM U OpraHu3allid OOydYeHUs B
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPESKIACHUIX» (€ uzmenenusmu Ne3 ¢ [locmanosnenuu om 24.11.2015 No81);

7. CaHuTtapHO-3MIUJEMUONIOTHYEeCKUE TmpaBmwia [maBHoro canutapHoro Bpaua Poccum ot 30.06.2020 Nel6, «CanutapHo-
SMHUIEMUOJIOTUYECKUE TPeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJIEP)KAHUIO, W OpraHu3aluu paboThl 0Opa30BaTENbHON OpraHu3aluud U JIpYTHx
OOBEKTOB COIMAIBHOM HMHPPACTPYKTYPHI 11 JETel W MOJIOJAECKH B YCJIOBHSIX pACIpOCTpaHEHUS HOBOM KOPOHOBUPYCHOMU
nHpexnnn(COVId-19)/

8. [Ipuka3z MwunHHCTepcTBa 00pa3oBaHMs , HAYKH M MHHOBAaIIMOHHOUN monutuku HoBocubupckoit obmactu ot 15.08.2018 Ne 2081 «
OO0 yTBEepX ACHUU PETHOHAIBLHOTO 0A3MCHOrO y4eOHOTO IJIaHa JUIsl TOCYAAPCTBEHHBIX U MYHMIIMIIATBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alH,
pearu3yIoNX MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIEr0 M CpeaHero oOmiero oOpa3oBaHMs, pPACHOJIOKEHHBIX Ha Tepputopun HoBocubupckoii
o0iacTu;

9. TpeboBanus Kk coctaBieHUI0 padoueit mporpammsl B cootBeTcTBHH ¢ PT'OC HOO.

10. Ocnonas Ob6pazoBarenbHas [Iporpamma MBOY «bonbsmeneymuackas COLLDy.

11. Yyeonsiit mnan MBOY «bonbmeneymunckas COLLDy.



[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOW NESITEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-030POBUTEIBHOMY HampaBiieHUI0 «lloIBHKHBIE UIPBDY MOXKET
paccMaTpHUBaThCS KaK OJHA U3 CTYNEHEW K (OPMUPOBAHUIO 30POBOr0 00pa3a KU3HU U HEOThEMJIEMOM YacCThIO BCErO BOCIHUTATEIBHO —
oOpa3oBaTeinbHOr0 mpouecca B mkose. JlaHHas mporpaMMa HarmpaBjieHa Ha (OpPMUPOBAHHME, COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUS 3/10POBbs
MJIaIIIKX [KOJIbHUKOB.

IlogBM:KHAA WIpa - OCMBICIEHHAs JI€ATEIbHOCTb, HANpABJICHHAs Ha JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JBUTATENbHBIX 3a7ad B
ObIcTpoMeHstoIXca yciioBusax. [logBuxkHas urpa — OAHO M3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHUTAHMS JeTed. XapaKTepHas ee
O0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/JCMCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTUM peOEHKa: B HUIpe OJHOBPEMEHHO
ocyuiecTBisieTcsl GU3HMUECcKoe, YMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHUYECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHHE.

Posb y4eOHOro mpeaMera B [OCTHKEHHM OOYYAKIIMMHCH IJIAHMPYEMBIX pe3yJbTATOB OCBOEHHSI OCHOBHOW
o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl

[IpenmeroM 0OyueHHs TOJABHMXKHBIE UWIPbl B HAYaJbHOM IIKOJIE SIBJISIETCS JBUTATENIbHAs JCSATENbHOCTh YEJIOBEKa C
oOlIepa3BUBAONICH HaMpaBIIEHHOCTHIO. B mpoiiecce OBIajeHUs 3TOM JAESITENIbHOCTBIO YKPEIUISETCS 3/0POBbE, COBEPUICHCTBYIOTCS
¢du3rUecKre KavyecTBa, OCBAMBAIOTCS ONpPENENEHHBIC BUTATENbHBIE JACHCTBHUS, AKTUBHO PA3BUBAIOTCS MBIILJICHUE, TBOPYECTBO H
CaMOCTOSITEJIbHOCTb.

ba3oBbM pe3ynbTaTroM oOpa3oBaHMs B 001acTH (hU3MUECKON KyJIBTYypbl B HadajJbHOW LIKOJIE SIBJISIETCSI OCBOEHHUE YyYalllUMUCS
OCHOB (U3KYJIbTYpPHOU aesTenbHOCTH. Kpome TOro, mpeamer MOJABMIKHBIE UIPBHI CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KadyecTB
y4yaluXxcsl U SIBISIETCA CPEeICTBOM (POPMHUPOBAHMS Y O0YUAIOUIMXCSl YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOHOCTEHN (KOMIETEHIMI). DTH CIOCOOHOCTH
(KOMITETEHIIMH ) BBIPAJKAIOTCS B METAIIPEIMETHBIX pe3yJibTaTaXx 00pa30BaTEIbHOTO MpoLecca U aKTUBHO MPOSBISAIOTCA B pa3HOOOpa3HbIX
BUJIaX JICATCIbHOCTH (KYJIbTYPBI), BBIXOISIINX 32 PAMKH MTPEMETa ITOABUKHBIC UTPHI.

AXTUBHas JBUraTelibHas NEATEIbHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10 IOJIOKUTEJIbHBIE AMOLMU YCUIMBAIOT BCE
¢bu3noIIoruYecKue MpoLECChl B OPraHnu3Me, YIydllaloT paboTy BCEX OPraHOB M CUCTEM. Bo3HMKaIOIIME B UTPe HEOXKUAAHHbBIE CUTYaL[UH
IPUYYaIOT AEeTel 11e1ecCO00pa3HO HCIONIb30BaTh NPUOOPETEHHbIE NBUTATEIbHbIE HABBIKK. B MOIBMKHBIX UTpax CO3Aal0Tcs Hambosee
OJIaronpuATHBIE YCIOBHS U Pa3BUTHs (PU3MUYECKUX KayecTB. YBJICUEHHBIE CIO)KETOM HUIPbI, AETU MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM U
IIPUTOM MHOTI'O pa3 OJIHH U T€ XK€ JABWXKCHHMSI, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.

Urpel momoraroT peOeHKy pacUIMpATh U YIUIyOJSATh CBOM MpPEJICTaBICHUS OO0 OKpYXarollel AelCTBUTENbHOCTH. BbIMONHISA
pa3uyHbIe pONM, U300paxkas pasHOOOpa3HbIe NEHUCTBUS, ACTH NMPAKTUUYECKH HCIONB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBaJKaxX >KUBOTHBIX, MTHI,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUSX PUPOJIbI, O CPEACTBAX NEPEIBIKEHHSI, O COBPEMEHHOU TEXHUKE.

B mpouecce urp co3naroTcsi BO3MOXKHOCTH JUIsl Pa3sBUTHSL PEUH, YINPaKHEHUs B cdyeTe W T.A. HaponHble NOJIBHIKHBIE WIPBI
ABJIAIOTCSL TPAJULMOHHBIM CpPEJACTBOM NEAAroruku. VMCMOKOH BEKOB B HUX SpPKO OTpakajics oOpa3 »WU3HH JIOAEH, UX OBIT, TPYyA,
HallMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJOCTH, MY>KECTBE; >KeJlaHue oO0JajaTh CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO,
OBICTPOTON U KpacoOTOW ABUKEHUU; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOIUYUBOCTh, BOJIO U CTPEMJIEHUE K
nodene.



Oco0OEHHOCTh MOJBHUKHBIX UTP — HUX COPEBHOBATENbHBIA, TBOPUYECKHUW, KOJUIEKTHBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UIrpax MHOIO
IOMOpa, IIYTOK, 33J10pa; ABH>KEHUS TOYHBI U OOPa3HBI; 4aCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMHU BECEJILIMU MOMEHTAMU 3aMaH4YUBBIMU U
JTOOMMBIMU MJIQIIIMMU IIKOJIBHUKAMU CUUTANKaMU, XKepeObEBKaMu, noTemkaMu. OHU COXPaHSAIOT CBOIO XYJ0KECTBEHHYIO IPEJIECTb,
ACTETHUYECKOE 3HAUEHHE U COCTABJISAIOT LIEHHEUIINH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIOP.

Heas nporpammsl - Co3nanue Haubosiee OJIAroNpUATHBIX YCIOBUU A (POPMHUPOBAHUS y MIAAIINX IKOJbHUKOB OTHOUIEHUS K
3I0pOBOMY 00pa3y )KM3HU KaK K OJHOMY U3 IVIABHBIX IyTEH B TOCTHXKEHUU yCIeXxa.

IMenn m 3aaun IpOrpamMMbl BHEYPOUYHOH IEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBLHOMY HarpasieHuio «IloaBukHbIe
UTPBD» COOTBETCTBYIOT II€JIIM M 3ajadaM OCHOBHOM oOpaszoBaTeabHON mporpaMmbl, peanuzyemMoir B MBOY «bonbiieneymmHckas
COI» nocenka bonpmue Jleymm.

Leablo peanu3anuu 0CHOBHOM 00pa30BaTelbHON MPOrpaMMbl HAYaJILHOTO 001ero o0pa3oBaHus SBJIAETCA 00ecneueHHe TIaHUPyEeMbIX
PE3yIBTATOB MO JOCTUKEHHUIO BHITYCKHUKOM HadajabHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM MIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWN, YMEHUMN, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIMH, OTPEesIeMbIX JINYHOCTHBIMU, CEMEUHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, IOCYIAPCTBEHHBIMH IMOTPEOHOCTAMHU U BO3MOKHOCTSIMU PEOEHKA
MUTAIIIETO IIKOJILHOTO BO3PACTa, MHIMBUAYAJILHBIMU OCOOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUSI M COCTOSTHUSI 3/I0POBBSL.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTynenn HayaabHOTO 00IIEero 00pa3oBaHus PELIAIOTCS CICAYIOIINE 3ada4Hu:

» CTaHOBIIEHHE OCHOB I'PaXIaHCKOW MACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yUaIOMINXCS;

» (OopMHUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS U COCOOHOCTH K OPraHHU3aIMU CBOCH NEATENbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHATD LIEIH
U CcJeloBaTh MM B Y4YeOHOH JeATENbHOCTH, IUJIAHUPOBATh CBOIO JESITEIbHOCTb, OCYLIECTBISATH €€ KOHTPOJIb M OIEHKY,
B3aMMO/IEHCTBOBATH C ME€1arOrOM M CBEPCTHUKaMH B y4eOHOM IPOLIECCE;

» IyXOBHO-HPABCTBCHHOE Pa3BUTHE W BOCIHTAHWE OOYYAIOIIMUXCS, MPEIyCMaTPHUBAIOIICe MPUHATHE UMHU MOPATBHBIX HOPM,
HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HALIMOHAJIbHBIX LICHHOCTEH;

» yKperuieHue PU3NIECKOro U JIyXOBHOTO 37I0POBbS 00YJaFOIINXCSL.

Pe3ysbTaThl 0CBOCHHUSA KypPCa BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH

Pesynbpratom 3anHsTHI B KpyKKe «[loaBMIKHBIE UTPBI HAPOJAOB MHUpa» SABIsAETCS (OPMUPOBAHNE YHHBEPCATBHBIX YUECOHBIX
nevicteuii (YY ).
BynyT chopmMupoBaHbl YHHBEPCATbHBIC KOMITCTCHIIHH:
— YMEHHE OpraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JACATEILHOCTD, BRIOMPATh U UCIIOJIB30BAaTh CPEJICTBA IS JOCTHKCHUS €€ 1IeIIH;
— YMEHHE aKTHBHO BKIIIOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO JCSATEILHOCTH, B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH B JOCTHIKCHHH OOITUX
1enei;

— YMEHHE JIOHOCUTHh MH(OpPMALMIO B JOCTYMHOW, 3MOLMOHAIBHO-IpKOW (opMe B mpoliecce OONIEHUS U B3aUMOJCUCTBUSL CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCJIBIMU JIOIbMH.



JIMYHOCTHBIE PE3YIbTATHI
Yuyamuecs 10KHBI:
— aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIIEHHE U B3aUMOJCHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUMAX YBAXKCHUS U JOOPOKEIATEITHLHOCTH,
B3aUMOTIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;
— TPOSIBJIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA JTUYHOCTH U YIPABISATh CBOUMH SMOIUSIMHU B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUAX U
YCIOBUSIX;
— TPOSIBJIATH JUCHUTLTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIOOME U YIIOPCTBO B JIOCTHXKEHUH MMOCTABICHHBIX IEJIeH;
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIlHL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMU OOIIUIM S3bIK U OOIIUE UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIE PE3YIbTATHI:
PerynstuBubie YY/I:
v’ omnpenenste WHGOPMUPOBATH IIE€]Ib JEIATEILHOCTH C TOMOIIBIO YUHUTEJIS;
v/ IporoBapuBaTh IOCJIEI0BATEILHOCT JECHCTBUN BO BpPEMs 3aHATHS,
v yuuThCs paboTaTh 110 ONPEIEIEHHOMY aJllTOPUTMY
no3HaBarejJbHbie YVY/I:
v\ yMeHHE JeaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHON pabOTHI Kilacca M yUUTENIS,
KOMMYHUKATUBHbIe YVY/I:
v ymenue opopMIISTE CBOM MBICIH B YCTHOM (opMe
v/ cllymiath ¥ TOHUMATh Pedb JIPYTHX;
v/ JIOTOBapMBAaTHCS C OJHOKJIACCHMKAMH COBMECTHO C YYHTENIEM O MpaBHJIaX MOBEJICHHS W OOIICHHUS W CIICIOBAThH
UM;
v yuuThesl paboTaTh B mmape, rpyIiie; BBITOJIHATE Pa3IndHbIE POJIH
(Muaepa UCTIOJTHUTEIS).

IIpeameTHble pe3yjbTaThl
VYyamuecs: TOMKHBI:
— OPTraHU30BBIBATH OTABIX U JJOCYT C UCIIOIH30BAHUEM PA3yYCHHBIX TOJIBIKHBIX UTD;
— 0000maTe 1 yriryousTh 3HaHUN 00 UCTOPUHU, KYIbTYpPE HAPOIHBIX UTP;
— TPEJCTAaBIATh MOJBMKHBIE UTPHI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHHS 30POBBs, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS W (PU3HUECKOW MOATOTOBKH
YeII0BEKa,;
— (opMHUpOBaTh HABBIKH 3I0POBOI0 00pa3a >KMU3HM;



OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO IOMOIIIb U MOPAJIbHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHUKAM TPHY BHITIOJHEHHUH 3a/IaHUH, TOOpOKETaTeNbHO U
YBAXUTENBHO OOBSICHATH OIIMOKHU U CIIOCOOBI X YCTPAHEHMUS;

OpPTraHU30BbIBAThH M MMPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABI)KHBIE UTPHI M SJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,

OCYIIECTBIISITh MX OOBEKTUBHOE CYJIEUCTBO;

OepexHO 00paIaThesi C UHBEHTaApEM U 000pYyI0BaHUEM, COOJIIOAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU O€30MTACHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;
B3aMMOJICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO MTPaBUJIaM IIPOBEICHHS MOABMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA,

B IOCTYIHOU (opMe OOBSICHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS JIBUTATEIbHBIX NEHCTBUH, aHATM3UPOBATh M HAXOAHUTh
omn6ku, 3G PEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

BBIITOJIHATH TCXHHUYCCKHUC HeﬁCTBHH 13 0a30BBIX BHUOOB CIIOPTA, IPUMCHATH UX B PII‘pOBOfI u COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIBHOCTH,

MNPUMCHATHL XU3HCHHO BAXXHLIC IBUIATCIIBHBIC HABBIKU WM YMCHUA PA3JIMYHBIMU CHOCO63MI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHATONINXCA,
BAapUATUBHBIX YCIIOBUAX.

OpraHM30BaTh U IPOBECTU CO CBEPCTHUKAMU Pa3ydeHHBIE MOJIBUKHBIE UTPBI, B IETHEM LIKOJBHOM JIarepe;
paspaboTath (IpuayMaTh) CBOU MOJABUKHBIE UTPbI

DopMbl 3aHATHI:
Benymeit hopmoii opranuzanuu o0yueHus sipisiercss rpynnosasi. Cojepikanue nIporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJILHBIE

OJHOBO3PACTHBIC I'PYIIIIBL ,IIGTGIZ.

B IICJIOM COCTaB I'PYIIII OCTACTCA ITOCTOAHHBIM. OI[H&KO COCTaB I'PYIIIIBI MOXKCT U3MCHATHCA 110 CIICAYIOIIUM IIPUYNHAM

¢ CMCHA MCCTa JKHUTCJILCTBA, IIPOTUBOIIOKA3dHUA 110 3A0POBbBIO U B IPYTIUX CIIy4Yasax,
¢ CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPCCOB U 3aIIPOCOB YUAIIHUXCA.
BI/IIII)I JesITeJIbHOCTH . UT'POBasi, IIO3HABATECJIbHAA.

®opmMbl NOABEICHUS UTOTOB PeaJn3alui MPOrpaMMbl.

Cnoco0bI NpPOBePKHU 3HAHUI U YMEHMIA:

MPOBEJICHNE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIbHON CpeNbl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U POJUTENIEH) HAa MPEMET yIOBIECTBOPEHHOCTH
pe3yJibTaTaMu JaHHOU IPOTrPaMMBbl;

y4acTHE BOCIIUTAHHUKOB B MPA3JHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MEPOIIPUITUAX IKOJIBI U TOPOJIA;
OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKIACCHBIE MEPOIIPUSATHS JAHHOW HAIIPABICHHOCTH.

PGBYJ'IBTEITI/IBHOCTB O6y‘-IeHI/IH onpeaAciiACTCA YMCHUCM MI'PATh WM IIPOBOAUTL IMOABHIKHBIC MI'PbI, B TOM 4YHCJIC U HA Pa3JIMYHBIX

MPa3AHUYHBIX MEPONPUATHUSX:



BECENBIE CTAPTHI;

CHIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;

(decTuBaib Urp;

Hezens punyeckoi KynbTypsl «beicTpee, Boie, CunbHeey;
dectuans 1'TO;

«/leHb 310pOBbA».

Coaep:kanue Kypca BHEYPOYHOM AeATeJIbHOCTH

Becw maTepuan pasgensercsa Ha OTAEIbHBIE pa3iebl:

«Pycckue HApoaHbIE UTPBI» BKIIOYAIOT B C€0s1 3HAKOMCTBO C UTPAaMH CBOET0 Hapo/1a, pa3BUTHE (PU3NUECKUX CTIOCOOHOCTEMN
yUYalluXcsl, KOOPJAMHAIIUIO JBHXKEHUM, CUITY U JIOBKOCTh. BocniuTaHne yBaXXMTEIBHOTO OTHOIIEHUS K KYJIBTYPE POJHOM CTpaHBI.

«Urpsbl pa3IMYHBIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOPA3UEM UTP PA3TUYHBIX HAPOJIOB, MpoxKUBarouX B Poccuu. Pa3Butue
CHWJIBI, JIOBKOCTH U (przndeckue crocoOHOCTH. BocnuTanue ToaepanTHOCTH P OOIICHUH B KOJIJIEKTHUBE.

«ITonBu:kHbIe HUTPBI». COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPAMHAIIMY JBUKEHUN. Pa3BuTHe ObICTPOTHI peakIuu, COOOpa3UTEIbHOCTH,
BHMMAaHMs, YMEHHUS JEUCTBOBATh B KOJUICKTUBE. BOCIIMTHIBATE MHUIIMATUBY, KYJIbTYPY [OBEICHUS, TBOPUECKUN NIOAXOM K UTpE.

«Icraderbl». 3HAKOMCTBO ¢ TIpaBuwiIaMu 3ctadet. PazButre ObICTPOTHI peakiiyii, BHUMaHUE, HABBIKH MEPEIBUKCHUS.
Bocnuranue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.
Takoe pacnpeneneHre u3y4eHHs Urp MO3BOJISAET YUYUTEIIO CIEA0BATh OT IPOCTOrO K CI0KHOMY, a JETAM - 3HAKOMUTHCS C UTPAMU,
KOTOpBIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

MecTo npeamera B y4eOHOM IJIaHe
[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOU AESTENBLHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HamnpaBieHuto «lloaBUXKHbIE UTPBI» COCTaBIEHA
B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU OOYYarOIIMXCA M paccuuTaHa Ha mpoBeneHue |1 gaca B Hemenmro:1kmacc — 33 yaca B
roj, 2-4 knaccel -34 yaca B roj (Bcero 1354). Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOU JIESITENIBHOCTH OTBOJAUTCS | yac B Heaenmto s 1-4
kiacca. Cpok peanuzanuu nporpammsl: 4 roaa



I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH
@dopMbl yyeTa 3HAaHUU U YMEHH, cUCTeMa KOHTPOJIMPYIOUMX MATEpUAOB JJisl OLIEHKU IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
pPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AesTenbHOCTU. KOHTpOJIb M OLIEHKA Pe3ysIbTaTOB OCBOEHUSI MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JE€ATEIbHOCTH 3aBUCUT
OT TEMaTUKU U COJEpKaHHUs H3ydyaemoro paszaena. [IpoayKTHUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3alMH CIAEAYIOMHUX (opM
JESTEIbHOCTU: BUKMOPUHbI, KOHKYPCbI, pOJeGble UPbl, BbINOJIHEHUE 3A0aAHULl COPEeBHOBAMENbHO20 XAapaKmepd, OYEeHKA YPOBHS.
pe3yrbmamos oesmenbHocmu (3Hanue, npeocmaeienue, oeamenrbHocms no pacnpocmpawneruro 307K), pesyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAx u op.

«IToosusicnvie uzpory
1 knacc (33 yaca)

Hrpwl ¢ 6erom. (6 yacon)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHoro MMOBCACHHA B MCCTaX IIPOBCACHUS IMOABUIKHBIX HUTP. 3HadyeHHue IMMOABUI)KHBIX UI'P IJIA 340pPpOBOTO O6p333
KH3HU.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecre. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «durypei». Urpa «Bomku, 3ai1ibl, JIHCHI.
o Kommnekc OPY B nmwxkennn «Muiiika Ha poryikey». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «¥Y Menseas Bo 00py».

o Kommnekc OPY B kosioHHE 110 01HOMY B ABUkeHUU. Urpa «Bropoit mumHuii». Urpa «Kpackny.

o Ympaxnenus c npeameramu. Mrpa «Otramaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebemmy.

o Kommnekc OPY B nemwxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aillipl, JTUCHD».

o Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpay» « Tpetuit mumnniiy. Urpa «lumku, xEnynu, opexm.

Hrpsi ¢ msraoM. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.

Hpazcmuuecxue 3AaHAMUA.



o CoBepmieHcTBOBaHME KoopauHauuu AsrkeHui. Ilepexarsl Maua. Kommneke OPY ¢ msuom «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
« PasButue rmazomepa u uyBcTBa pacctossHus. llepenada mssua. Mertanue ms4a «Kro metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHbl 1 MeTaTenn».
o YKpeIuieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBILIL PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenaua ms4da B KOJIOHHAX».
Urpa «I'oHka msuei».

o bpocku u nosnsa Msaua. Urpa «Msy coceny». Urpa «llonsuskHas neiby.
Hrpa ¢ nperkkamu. (4 yaca)

TQOPM}Z. HpO(I)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTuU3Ma. 3HaAKOMCTBO C MMpaBUJIaMH ObIXaHUSA BO BPCM: ITPBIXKKOB. HOCJICI[OB&TCJIBHOCTB
O6y‘{CHI/ISI IMIPbIKKAaM.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiratomiyue BOpOOBIITKI.

o Kommnekc ynpaxxHeHui ¢ JiIMHHON cKakankon «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa «JIsarymara u maris.
o Kommuekc OPY ¢ koporkumu ckakaikaMu «ConHbimkoy». Urpa «3epkano.

o Kowmmiekc OPY co ckakankoit «Jlyauku». Urpa «Bblllie HOXKKH OT 3eMIN».

Hrpsi majioii nogBuzkHocTH. (5 yacoB)

Teopus. llpaBunibHast OcaHKa U €€ 3HAUCHHE JIJIS 37IOPOBBS U XOpoliel ya€0bl. YnpaxHeHus st GOpMUPOBAHUS TPABIIILHONW OCAHKH,
YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOTO KOPCETA.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

e Kowmrekc crnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHast criuna». Urpa «KpacHblid, 3en€nbiiny. Urpa « ATbIIUHUCTBDY.

e Kommiekce ynpaxxHeHuii ¢ memouykamu. Urpa «Passenunkn». Urpa «Iloe3n».

e VYrpaxXHEeHMs I HCIPABICHUS HAPYIIECHUN OCaHKHU U miockocronus. Urpa «Jleraet — He netaer». Urpa «KonHa — TponmHka —
KOUKIN».

e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MapIIUPOBKA.

e Urpa «loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».



3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaauBaHUE U €ro BIMSHKUE HA opranu3M. [lepBast moMoIb Ipu 0OMOPOKCHHH.
IIpaxkmuuecxue 3auamusi:

o HUrpa «CkaTpiBaHHE ILIAPOBY.

o MUrpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kny0 neasHbIX HHXXEHEPOBY.
o MUrpa «Msu u3 kpyray.

o MUrpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Hepenaxny».

Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBUjIaMu npoBeeHus dctader. [Ipodunakruka qeTCKoro TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

« berogas acradera.
o DOctaderta ¢ nmpeameTamu (Msi9amu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
o DOcTtadeThl HAa Pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.

Haponanvbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. Hapoauble urpsl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JTIOAEH.
llpakxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PazyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «Humxuk»
o PazyuuBanue Hapoaunbix urp. rpa «30510TbIe BOPOTa»



o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Hexapna".

2 kuaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPHU MTPOBEIEHUN UTP ¢ OeroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEeM, TEXHIUKa paBHOMEPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o Kommiaekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa «Coymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBM»
o Kowmmiekc OPY B ngemwxkenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.

e Kommiekc OPY B koJlOHHE 1O 0JHOMY B ABM>XeHUU. Urpa « BbI30B HOMEPOBY

e Urpa «IlycToe mecTo».

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba mopo3za». rpa «BopoObU-TTONIPBITYHUHUKI.
Hrpwi ¢ npbixkamMu (4yaca)

Teopus. lpaBuina 1o TexHUKe 0€30MACHOCTHU MIPH MPOBEJACHUH UTP ¢ TpbikKaMu. [Ipodunaktuka neTckoro TpaBmatusma. Pazpurue
KOOPAMHALMY IBUKECHUH B PBDKKAX CO CKAKAIKOU

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikmy.

o Kowmmekc ynpaxxHeHui ¢ INIMHHOMN ckakainkou. MUrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»

o Kowmmnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpskku B npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «lloimaii srymky». Urpa «IIpsbkkn ¢ moBopoToM»



Hrpsi ¢ mauom (6uacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEECHUS [IPU UTPAX C MSYOM.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

e (CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauu AsmxkeHuid. Mrpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceuny.

e Paszsurue 1i1azoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msaua. Meranue ms4a

e Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»

e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IuieueBoro nosica. Urpa «Pak narturcs Hazan». Urpa «Ckopslii moes3m.
e (OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC MsiUa B UTPE.

e bpocku u noBisa Msya. Urpa «Kto cameiil metkuii». Urpa «He ynyctu msu».

Hrpb1 masoi noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MIPOBECHUN UTPhI MAJION MOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommuieke cnennanbHbix ynpaxkneHui «PoBHas ciimHay. Urpa «3Meiika». Urpa «Kapiauku 1 BeIMKaHbD.

Komrmekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpiika». Urpa «Pydeex».

VYrpaxHeHus 7151 UCTIPaBIICHUs] HApYIIEHU ocaHku U tiockoctonus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa «HeMInuoHbI CKaKaaKm.
['uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTYPHAS] MapITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mectoy». Urpa «Jlabupunt». Urpa «UTo nu3amMeHnnoch?»

3umHme 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaMBaHKUE W €T0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6€301MacHOTO MOBECHMS MTPY KaTaHUH Ha JIbDKax, caHKax. HCTpyKTax 1mo
TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Hpazcmuuecxue 3AaHAMUA.



o Urpa «Jlenum cHexHyI0 0a0y».

« Hrpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.
o HUrpa «Cannble moe3na».

o Urpa «Ha onHoi1 1bDKE».

o MHrpa «E31a Ha nepexinagHbIx»

Acradersl (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6e30macHOT0 OBEEHUS MpU TTpoBeeHnn dctader. CriocoOsl neneHus Ha KoMaHIbl. CUYuTanKu
IIpakmuueckue 3anamusi:

» Becensie ctapTsl

o Ocragertsl «ber 1o koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
o Ocragertsl «Pak nsaturcsa Hazany, «CKOpbI moe3n.
o Ocradersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBD).

« Ocragetsl «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoanbie urpsl (5 yacos)
Teopus. VicTopus u3ydeHus 1 OpraHU3aliy Urp. SHAMEHUTBIC COOMPATENIN U OPraHnu3aTophl Urp. MrpoBas TepMHHOJIOTHS.
IIpaxmuueckue 3anAMusL:

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren»

o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Jleaymika - canokHuk".



3 kJjacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KM3HM YeJI0BEKa U )KMBOTHBIX. JIydlue jerkoatieTs! CTpaHbl, 00JacTH,
LIKOJIBI.

Hpaxmuttecxue SAHAMUA.

o Kommnekc OPY s ykperuienus mpin Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HeaHok».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « DUIIMH 1 NTAIIKA

o Kommuekc OVYP B nemwxennn. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie naTHamkn». Urpa « Kpyrobie nsTHaIIKW

o Kowmmiekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B JiBMKeHUU. Urpa «Kpyroseie nstHamkuy». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT JIBOUX»

Hrpsi ¢ mssaom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MIPH UTPE ¢ MIYOM. PazydnBaHHME CUUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msturk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

o Kowmmiekc OPY ¢ 6ompminmu msiuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msigay, urpa «3eBakay, urpa «Jletyuuit msuy.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabiMu Mstduamu. Urpa «Bei6eit msig u3 kpyray. WUrpa «3amuiait ropoa.

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueit». Urpa «Ilonmaau B nens». Urpa «Pycckas nanray

Hrpsl ¢ nperxkamu (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPbLKKAMHU. /{7151 yero ueaoBeKky BaKHO YMETh MPbIraTh. BUIbI TPBHIKKOB.
Pa3zyuuBanue cunranok.

Hpazcmuuecxue 3AaHAMUA.



o Kommnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Wrpa «Jlemyiika — poxkok».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomankm».

o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a MpbIKKI.
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# HOore». Mrpa «KTo mepBbIii?».

Hrpb1 masioi noaBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHU 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTH. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe apmxenue». Urpa «llepemena mecty.
o Kowmmiekc OPY njist npaBWIbHOM OCaHKH, pa3yuyUBaHUE CUUTAIIOK.

o MUrpsr «Koneuko». Urpa «Mope BonryeTcs». Urpa «KpuBoii netyx»

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBwiia TeXHUKH O€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jie. 3arajku U MOCIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akaTuBaHuH.
llpakmuueckue 3anamusi:

o Hrpa «CTpouM KpemnocThb».

o Urpa «B3siTe CHEXHOIO rOPOJIKa».

o MHrpa «JlenuMm cHETOBUKa.
o MHrpa «MeTKOU CTPETOK».

Actadernl (6 yacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa 3ctadera. PazouBanue pazHbIMu crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIIHI.

Hpazcmuuecxue 3AaHAMUA.



o Octadertsl «llepenan — cagucey, «Msu cpeanemy», «Ilapamrotuctel», «Ckakaika noj HoraMmuy», « Taukay.

o Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenoukey, «Boi3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkuy», «I1lapuk B TOKKEH.

« Ocradera «Benepko c Bonoi», «Katu 60110 Msiu Biepeau ceds», «Hutku HamatsiBaThy, «llepenaya Msya B KOJJOHHEY,
«IToe3ny.

Haponnbie urpsl (4 yaca)
Teopusi. MatepuasbHas U IyXOBHAs UTPOBas KyJabTypa. OpraHu3aius U MPOBEJCHUE UTP Ha MPa3IHUKaX.
[Ipaxmuueckue 3anamusi:

o PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa ""I'openku".
o PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «['ycu - nebenm»
o PasyuuBanue HapogHbIxX urp. rpa «MoTanbIuibh
» PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Muimenn".

4 xkjaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpaBuna Th nipu npoBeaeHNN NOABIKHBIX UTp. CIocoOb! Aenennst Ha KoMaH bl [[oBTOpeHnEe CUYNTAIIOK.
llpakxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY B nmxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouex».

o Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas namnra

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykn».



Hrpsi ¢ mauom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEJAEHUS C MSTYOM B MECTax MpoBeneHus noABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. Cnoco6wl nepeaaun
Ms4a; epedpocka Msue Ipyr Apyry B HIEpeHrax.

HpaKmuLteCKue SAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msiu cpeiHeEMy».
o Kommiekc OPY c Gonbuinmu msiuamu. Urpa «Msu — cocenty». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Mrpa «Otramaii, kTo 6pocui

Urpa «3amumiaii BopoTa.

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonpuxuas nenb». Urpa «O06roHn Msuy.
o MHUrpa «Ms4 B ieHTpe».

Hrpsi ¢ npbxkamMu (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJBMKHBIX UTp. [IpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Pa3zyunBanue cuurtaniox.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiiipl B oropoae».

o Kommiekc OPY. Urpa «umkn, x&myau, opexu».Urpa «Oenvie MeaBeam.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.

o Kommnekc OPY. Urpa «Jlopymikay. Urpa «Kankanbsi».

Hrpa maJjioit moaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBeIeHUs TOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm ais
MIPOBEJICHUS UTP.

Hpazcmuuecxue 3AaHAMUA.



o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro nzmenunocs?». Urpa «Haiinu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranpaii, kro 310?». Urpa « Tounslil Tenerpady».

o Kommniekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmogatenu». Urpa «Kto Tounee».

o Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa «CagoBHUKY.

3umnue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU KaTaHUM Ha JbDKax, caHkax. MHctpykrax no Th. IloBropenue nonepeMeHHOro
JBYXILAKHOTO X0Ja, IOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

Hpaxmuttecxue SAHAMUA.

o Hrpa «CHEXKOM 1O MSAUY».

o Hrpa «IlycToe mecto».

o Urpa «Kto gansiie» (Ha JIbpDKax).
o MUrpa «bbICTpBIii JIBIKHUK.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IIpaBwiia 6e30omacHOTO MOBeICHH TIpH TIpoBeaeHun ctader. MacTpykTax mo Th. CriocoOb! AeneHuss Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o DOctadets «Xonp0a 0 HAYEPUECHHOM JIMHUWY, C IOCTAaBAaHUEM MOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo mepBsIii?y», acTadera mapamu.

o DOcTtadeTa c 1a3aHUEM | Mepesie3aHnueM, JTHHEWHAS ¢ IPhDKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BepEeBOYKa MO]T
HOTaMM».

o DOctaderta ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKu, Msi9d, 00py4n)

Hapoanvbie urpsi (5 yacon)

Teopus. TpaauimoHHbIe HApOAHBIE Mpa3AHUKH. KanenaapHeie HapoAgHble npa3aHuku. Kinaccudukanus HapoaHbIX UTp.



Hpakmuttecme 3aAHAMUA.

o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Oxota Ha KyponaTok'.
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "VYcmnein norimars".

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Connue".

o PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "badku".

MaTeQHaﬂbHO — TeXHHYEeCKoe o0ecrneyeHue IporpamMmmal: MAI4YH1, CKaKaJIKH, O6py‘lI/I, T'MMHACTHYCCKUC IMAJIKH, KCTJIN, PAKCTKH, KaHaT,
TUMHACTHYCCKHC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAaThI.

MeTtonuyeckoe obecnedyeHue NPOrpamMmbl: UTPhbl, ScTadeThl, BECENBIC CTAPTHI, pacckas, becena, CUUTANKY, 3arajJKu, CTUXH,
KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHIIbI, TOTOBOPKHU, BCTPEUHU CO CIICIIMAIUCTAMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl M METOAbI

[Ipu peanuzanuu mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3TUYHbIE METOIbI O0yUEHHUS :
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;
e HaIJISIHBIC: I0KA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTPALUS WIUTFOCTPATUBHOTO MaTEPHUAa;
o TMPaKTUYECKHE: anpOOUPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€ Ha IIKOJIbHON CIIOPTUBHOM IUTOIMIAKE, SCTadeThI,
COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

1. Ilnanupyemble pe3ysibTaThl OCBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOM AesiTeJILHOCTH
JINYHOCTHBIMM  Pe3yJIbTATAMM [POrPAMMBI  BHEYPOUHOW JIESITENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY  HAIMPABICHUIO
«ITogBrKHBIE UTPBI» SABISETCS (HOPMHUPOBAHUE CISAYIONUX YMECHHIA:

o LEJIOCTHBIN, COUUAIIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHEHTAITUS Ha yCIIeX B yUeOHOU IeITeTbHOCTH U IIOHUMAaHNE €ro MIPUYNH;

o CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HA OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIITHOW IEATeTbHOCTH,

o aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHWE W B3aUMOJIEUCTBME CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHUHIMIAX YBAXKEHUS U
N00pOKENATENHHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN ¥ CONIEPEKUBAHHUSI;

o POSIBISATH JUCUUILUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0ME U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUH MOCTABICHHBIX LIENEH;

L OCBOCHHC MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIX TCM, KTO B HEH HYXKIaCTCsA, TOTOBHOCTHU IIPUHATH HaA celst OTBCTCTBCHHOCTD,



o pa3sBUTHE MOTUBALUUA TOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYIHOCTENM HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX
CTpaTeruii COBJIaJJaHusl U YMEHUS MOOMIM30BaTh CBOM JINYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
o OCBOEHHE IMPaBUJ 3J0POBOr0 U 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU.
MeranpeAMeTHBIMHM pe3yJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-O03J0POBUTEIILHOMY HAIPABICHUIO
«IToaBUXKHBIE UTPBD» SIBISIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOUIUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX AercTBuit (Y'Y ]):
1. Pecynamuenvie YY/[:
o YMEHHS IJITAaHUPOBATh, PEryJIMPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATh CBOU JICUCTBUS;
IJIaHUPOBAHUE OOIIIEH eI U MyTH €€ JOCTHKCHUS;
pactipenieneHue QyHKIMN U pojieii B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH,
KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHre KOH(IUKTOB;
OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOIO KOHTPOJIS;
OILIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHHUSI U MTOBEJICHUS MApTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB,;
NPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;
IJJAHUPOBATH CBOM JIEMCTBUS B COOTBETCTBUU C ITIOCTABJIICHHOM 3a1a4€i U YCIOBUSIMU €€ pean3aluu;
YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIE MPAaBUJIa B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a pellieHus;
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATBh IIPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJIEH, TOBAPUILIEH, POJAUTENIEN U APYTUX JIIOJIEH;
pasnuyarh crocod u pe3ysbTat AeHCTBUS;
o BHOCUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBHI B IEUCTBUE TOCJIE €T0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €ro OLIEHKH M Y4€Ta Xapakrepa
C/I€JIaHHBIX OIMHUOOK, UCIIOJIH30BATh MPEJIOKEHUS U OLEHKHU JIJIs1 CO3aHMsl HOBOTO, 00Jiee COBEPILIEHHOTO PEe3yIbTara.
2. Ilo3znasamensnoie YY/I:
e 0OBIBaTh HOBBIE 3HAHMA: HAXOAWUTH JIONOJHHUTEIbHYI0 HHQOpPMAIMIO IO COACPKAHUIO Kypca, HCIONIb3YS
JOTIOJIHUTEIIBHYIO JINTEPATYPY, CBON KU3HEHHBIN OIIBIT;
e nepepabaTbIBaTh MOTYYCHHYIO HH(OPMALUIO, JeNIaTh BHIBOIbI;
e IpeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALINIO U3 OJHON (OPMBI B APYTYIO: Mpeaarath CBOM MpaBuia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX

urp;
® yCTaHABJIMBATh IPUINHHO-CJICICTBEHHBIC CBS3U.
3. Kommynuxkamuenuvie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTALIMS HA MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koonepanus (B KOMaHAHBIX BUJAX UTPHI);
o aJICKBAaTHO MCMOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEACTBA [T PEIICHUS PA3JIMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;
o JIOITYCKATh BO3MOYKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOJIEN PA3JIMUYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YUCJIE HE COBIAIAIOIINX C €r0

COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCSA HAa MO3UIIMIO TAPTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJCHCTBUM;



L YUYUTBIBATH PA3HBIC MHCHUS U CTPEMUTLHCA K KOOPpAWHALIMKU PA3JIMIHBIX HO3I/ILIPII>'I B COTPYAHUYICCTBC,

. (dopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3ULUIO;

o JIOTOBAPUBATHCS M MPUXOAHUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOH NEATEIHHOCTH, B TOM YUCIIE B CHUTYaI[UH
CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JJOTOBApUBATHCS O MPaBUIIaX OOIIECHUS U TIOBEACHUS U CIEIOBATh UM;

. YUUTHCS BBIMIOJHATH PA3IMYHbIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3y1bmamosl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCMU:

[lepBocTenEeHHBIM PE3YyILTATOM PEATM3AIUM MTPOTPAMMbBI BHEYPOUHOMU JCSATEIBLHOCTH SIBIsIETCS (hr3nyeckasi MoJAIrOTOBICHHOCTh U
CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUM, BBICOKUM YpPOBEHb Pa3BUTUS KU3HEHHBIX CHUJ, HPABCTBEHHOE, JCTETUUYECKOE,
MHTEJUICKTYaJbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTATEJIbHAsI TOATOTOBJIEHHOCTh KaK BaKHbBI KOMIIOHEHT 3JJ0POBbS YUaIlIUXCS;

o pa3BuTHe (PU3NIECKUX CITOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE TTPaBUJI 3J0POBOT0 U O€30MaCHOT0 00pa3a >KU3HU;

o Pa3BUTHUE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIIIEHUE COLIMATIBHON U TPYAOBOM aKTMBHOCTHU; TUIAHUPOBATH 3aHIATHUS (PU3MUYECKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU B PEKUME
TTHSI, OPTaHU30BBIBAThH OT/IBIX U JOCYT C MUCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (M3MUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHu30BbIBATH U MIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH I1OJIBUKHBIC UTPBI;

o B3anmopencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMMU 10 ITPABUJIAM MIPOBEICHUS IMOIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;

NPUMEHSTh KU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEIbHBIE HABBIKA U YMEHUS PA3IMYHBIMHU CIOCOOAMU, B PA3UYHBIX U3MEHSIOIINXCS,
BapUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBaHus K 3HAHUAM U YMEHUSM, KOTOPbIE J0JKHbI MPUOOPecTH 00ydaloniuecs B mpoiecce peaju3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOI 1eITeJIbHOCTH
B xozxe peanuzauusi nporpaMMbl BHEYPOUHOU A€STEILHOCTH MO CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HamnpasieHuto «IloaBrxHbIe
UTPBI» 00yJaronIuecs JOMKHbI 3HATD!

o OCHOBBI UCTOPUH PAa3BUTHUS MOJABUKHBIX UTP B Poccuu;

o negarorndeckne, (U3NOJOTUYSCKUE W TICHXOJIOTHYECKHUE OCHOBBI OOYYEHUS JIBUTATEIbHBIM JCHCTBUSIM H
BOCTIUTAHUS (PU3NIECKUX KAYECTB;

o BO3MOXXKHOCTH (DOPMHUPOBAHUS MHIUBUTYATHHBIX YEPT CBOWCTB JJMIHOCTHU TIOCPEACTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHIA;

o WHJIMBUAYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a pPa3BUTHUEM aJalTUBHBIX CBONCTB OpraHM3Ma, YKPEIUICHUS 3/I0POBbS U

ITOBBIIIICHHUEC (1)H3H‘-I€CKOI>1 IMOATrOTOBJICHHOCTH,



o MpaBWiia JUYHOW TMTHEHBbI, TPO(PHUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUsS JOBPayeOHON MOMOINM; BIUSHUE 310POBbs Ha
YCIIEIIHYI0 YUYEOHYIO JESTEIbHOCTD;
o 3HaueHue (PU3NUECKUX YIPAKHEHUN 111 COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbS;
J0/ZKHBI yMeTh:

o aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHHUE B )KU3HCHHBIX CUTYAIUSX;

o OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTanBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUU BHIOODA;

o TEXHUYECKU TPABUIBLHO OCYIIECTBIAThH ABUTATEIbHBIC JEUCTBUS, UCIIOIB30BATh UX B YCIOBUSIX COPEBHOBATEIIHLHOM
NEeSATENBHOCTU U OpraHU3alMi COOCTBEHHOIO J1OCYTa;

o MIPOBOJIUTH CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHSTHUSI TI0 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (DM3WYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAaHKU U
TEJIOCIIOKEHUS;

o pa3pabaThiBaTh MHANBUYATBHBIN IBUTATEIHHBIN PEKUM, TOAOUPATH U IJIAHUPOBATH (PU3NUECKUE YIIPAKHEHUS;

o yOPaBIsATh CBOMMH HMOIUAMH, 3(PGEKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH, BIIAJICTh
KyJbTYpOl OOIIEeHHUS;

o coOmro1aTh IpaBuiia 0€30MaCHOCTH U MPO(DUIAKTUKY TpaBMATU3Ma HA 3aHATUSAX GU3HMUYECKUMU YIPAXKHEHUSIMH,

OKa3bIBATh IICPBYIO ITOMOIIL IIPU TpaBMaX U HCCUYACTHBIX CIIy4dasdX;
L IMOJIB30BATbCA COBPECMCHHBIM CITOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U 060py,Z[OBaHI/ICM.



3 Temamuueckoe njianupoeanue

1 200 obyuenusn

KomnnuecTBO 4acoB

No Tema O6miee Teopust | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oOiiepa3BUBarOIINE 6 u. 1y, S5u.
UTPBI).
2. Urpsi ¢ Msg4oM. 5u. 1y, 44,
3. Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJikm). Su. 1y, 44,
4. | Hrpsl Majiolt TOJIBKHOCTH (MTPBI Su. 1y. 44,
Ha pa3BUTUE BHUMAHMUS; IS
MOJICOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesiazaHreM; MpaBHUIIbHON
OCaHKH).
d. 3uMHME 320aBHI. 4y. 14. 3u.
6. OcradeTsl. 4 4. 1y 3u.
7. Haponubie urpsi 4 4. 1y 3u.
Hroro: 33 4. 7 . 26u.




2 200 obyuenus

KomnunuecTBO 9acoB

No Tema O6miee Teopust | IlpakTtuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BuBarone Su. 14. 4 4.
UTPBI).
2. Hrpsl ¢ MST4OM. Su. 14. 44,
3. Urpa c npbpkKkaMu (CKaKayiky). Su. 14. 44,
4. | HWrpsl Masioil MoABMYXHOCTH (UTPHI Su. 14. 44,
Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJIs
MOJICOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3zaHueM; IpaBUIbHON
OCaHKH).
S. 3uMHUE 3a0aBBbl. 4. 1u. 3.
6. OcradeTsl. Su. 1y 44,
7. Hapopaubie urpsi 5. 1. 4y,
Uroro: 34 u. 7 4. 27 .




3 200 00yuenusn

KonunuecTBO 9acoB

No Tema O6miee Teopust | IlpakTtuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oGuiepa3BuBarone Sy. 14. 44,
UTPBI).
2. Urpsl ¢ MSUOM. Su. 14. 44,
3. Urpa c npbpkkaMu (CKaKayiKy). Su. 14. 44,
4. | HWrpsl Masioil MoABMYXHOCTH (UTPHI Su. 14. 44,
Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS; AJIs
HOJTrOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM U
nepea3zaHueM; NpaBUIbHON
OCaHKH).
S. 3uMHUE 3a0aBbl. 4. 1u. 3.
6. OcradeTsl. Su. 1y 44,
1. Haponubie urpsi Su. 1y 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 .
4 200 00yuenusn
KoJsnuecTBO 4acoB, 0TBOAMMBIX
No Pasne/rema Ha M3y4YeHHe TeMbl

OO6uiee Teopust | IlpakTtuka

KOJ - BO




qaCcoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaroIIne Sy. 1y. 4 4.
UTPBI).
2. Hrpsl ¢ Ms4OM. Su. 14. 4 4.
3. Urpa ¢ npbpkkaMu (CKaKayiKy). Su. 14. 4 4.
4. Urpel Masioit NOJBUKHOCTH (UTPBI Su. 14. 4 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS; AJIs
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
nepelsiazaHueM; MpaBUIbLHON
OCaHKH).
5. 3umHUE 320aBHl. 44, 1y, 3 u.
6. OcradeTsl. 5u. 1y, 44,
1. Hapopaubie urpsi Su. 1. 4y,
Uroro: 34 . 7 4. 27 .




IV. TemaTnueckoe njiaHupoBaHue

1 kaace
Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansiTuid KonuvecTBo | DiieKTpOHHBIE
/11 pasnena 4acoB (uu¢posbie)
o0pa3oBaTejibHbIEC
pecypchl
1 Hrpseic6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 Ou3kynbpT.Ypa
2 6 uacos Urpa «Bonkwu, 3al11bl, JIUCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommuiexe OPY B nBuxkeHun «Munika Ha MporyJKe». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «Y mexasens Bo 0opy».
4 Urpa «Btopoii TuiHuii». 1
) Urpa ««Durypsoi». 1
6 Urpa «Iumrku, KETyau, opexm». 1
7 | irpoi ¢ msiuom | Urpa «Msiu o nomy». 1 Ou3KynbT. Ypa
8 Ilepekatsl Msiua. Kommeke OPY ¢ MauoM «Msuuk». 1 https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nenp». Urpa «berynsl u metarenn. 1
10 Urpa «Ilepenaua msua B kosioHHax». WUrpa «I'oHka 1
MSTYEN.
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IlogBuxHas 1EIb. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13 Hrpsi ¢ Urpa «IIppiraromyie BOPOOBIILIKI. 1 @u3KynbT. Ypa
NPbLKKAMH
14 Urpa «¥Y noukay». Urpa «JIarymara u namis». 1 https://www.fizkult-
15 4 yaca Urpa «3epkanoy. 1 ura.ru/mobile_game
16 Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIINY. 1
11 HWrpsl manoii 1 Ou3KynbpT.Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa « ATBIIUHACTHIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «Kpacnsiit, 3enénbiii». Urpa «Iloe3m». 1
5 4aco
19 Aacon Urpa «KomHa — TponmMHKa — KOUKH. 1
20 Urpa «IloctpoeHue B mepeHTy». 1
21 Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYT». 1
22 3umMHme Urpa «I"OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 Ou3kyIbpT. Ypa
] 3a0aBbl
23 Urpa «Ms4 u3 xpyray. 1 https://www. fizkult-
24 3 uaca Urpa «"onka c maitbamm. 1 ura.ru/mobile_game
29 Dcradersl 3HAKOMCTBO C TIPaBWJIAMH MPOBEACHUS dcTaderT. 1 Ou3KynbT. Ypa
26 4 uaca berosast sctacersr. 1 https://www. fizkult-
21 Ocradera ¢ mpenmeramu (Ms4aMu, 00pydamu, 1 ura.ru/mobile_game
CKaKaJIKaMHu)
28 OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

JAUHAMHUYCCKOI'O PaBHOBCCHA

3Q

31

37

Pycckue
HApPOJHbIE
UI'PBI
5 yacos

Hrpa "Yexapna".

Urpa «3010ThIE BOPOTa»

Ou3KynbT. Ypa

https://www.fizkult-

Urpa «Humxuk»

ura.ru/mobile game

I/Irpa «30710TBIC BOpoTa»

Urpa "Yexapna''.

Rl | RPr| PR



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJace

Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansTus Kou-Bo JJIEKTPOHHbIE
/m pa3aesia (undposbie)
1acos o0pa3oBaTejibHbIEC
pecypcbl
1| Hrpacoerom | Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM» 1 Ou3KynbpT.Ypa
5 6 yacoB Virpa «CoByIikay. 1 https://wwv_v.ﬁzkult—
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb u HOUBbY. 1
4 Urpa «Bbi30B HOMEPOBY 1
) Urpa «/IBa Mopo3zay. 1
6 Hrpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpwi ¢ Urpa «Canku Ha 0gHOM HOTE 1 Ou3KyabT. Ypa
NPbLEKKAMHU
8 Urpa «Kto BbIIIEN 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IMHrBUHBI C MSTYOMY. 1
10 Urpa «Ilolimail narymky». 1
11| Urpsl ¢ mavyom | Urpa «Ceeun». 1 Ou3KynsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12 Urpa «Ilepenan — caauchb. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
13 6 YacoB Hrpa «OXOTHUKH U YTKH».
14 Urpa «Pak naturcs Hazany.
15 Urpa «KTo camblii METKHII».
16 Urpa «He ynyctu msu»
17| Wrpwl manoii | Urpa «Kapnuku v BeJIUKaHbD. Ou3KynbpT.Ypa
NMOJABUKHOCTH _
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u MpIkay. -
ura.ru/mobile_game
4 gaca
19 Urpa «HeMIIUOHBI CKAKATKH.
20 ['uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (UTypHas
MapIIupoOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HOBOE
mecto». Urpa «Jlabupunat». Urpa «UTto n3amMeHnI0cs?»
21 3umHue Urpa «JlenuM Cka304HBIX FEPOEBY. Ou3KynbpT. Ypa
3a0aBbI '
22 Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0Yy». https'//WWW'fIZkUIt-
4 gyaca ura.ru/mobile _game
23 Urpa «Canunblie moe3ga.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

24

Urpa «E31a Ha nepexina HbIx»

25|  Dcradernl Octadetsl «ber cOpoKOHOXKEK. Ou3kynbT. Ypa
26 Ocradets! «ber mo koukam, https://WWV_v.flzkult—
5 gacoB ura.ru/mobile_game
27 Ocrtadetsl «Pak nsaturcst Hazany, «CKOPBIM TOE31».
28 Ocraderbl «YeMIUOHbI CKaKaIKN, « BbIOHBD).
29 Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MeCTOY.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OusKynbT. Ypa
HApOJIHbIE _
31 UI'PBI I/Il-‘pa «BGFYHOK» httDS//WWWfIZkU't-
ura.ru/mobile_game
5 4aco
32 Hacos Urpa «BepéBoukay
33 Urpa «Kotemn»
34 Urpa "'Jlenyuika - canoxHuk".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kiace

Ne | HaumenoBanue | Tema 3aHsiTUA KoJu-Bo JJIEKTPOHHbIE
/m pasaena (undposbie)
1acoB o0pa3oBaTe/ibHbIC
pecypchl
1.| HUrpsic6erom | Th. Urpa «YemaHok». 1 Ou3KynbpT.Ypa
. https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa 3meiixay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunuH 1 nTankm» 1
4. Urpa «Kpyrosblie msTHaImKkm» 1
d. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)» 1
6.| Urpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY 1 Ou3KyabT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
1. Urpa «Ms4uk KBEpXy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyunii mssuy. 1
Q. Urpa «3amumait ropoay. 1
10 Urpa «Ilonaau B 1ieanby. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

11 Hrpsl ¢ Hrpa «/lenyiika — poxKoK». OusKynbsT. Ypa
NPbLKKAMH

5 4acoB https://www.fizkult-
12 Urpa «BopoOyiiku u KoT». ura.ru/mobile game
13 Urpa «Ilepecenenune narymex».
14 Urpa «bopb0a 3a NPBIKKI.
15 Urpa «KTo nepBbIii?».
16 Hrpsl magnoi | Urpa «Ilepemena mecty. Ou3KynpT. Ypa

NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17 6 4aCOB Urpa «3anpenieHHoe TBUKEHUE. ura.ru/mobile game
18 Urpa « Mope BoIHYeTCS».
19 Urpa «Koneukoy.
20 Urpa «Kpackn».
21 Urpa «Ilepemena mect»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

22 3umHue Urpa «Ctponm KpenocTh». OusKynbsT. Ypa

3a0aBblI

3 yaca 5 https://www.fizkult-
23 Urpa «MeTkuit CTpenok». ura.ru/mobile game
24 Urpa «JlenuMm CHETOBHKA.
25 Dcradernl Ocradetsl «Ilepenan — caauce Ou3kynbT. Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
26 Urpa «Cxkakanka noja Horamm». ura.ru/mobile game
27 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28 Ocradera «UenHounbll 6ery, «Ilo memoukey.
29 Ocradera «Benepko ¢ Boaoit», « HUTKM HaMaThIBATHY.
30 Ocradera «Katu 607b1110M M4y Briepean ceOs».
31l Hapoanbie Urpa «['ycu - nebean» Ou3KyIbpT. Ypa

UI'PBI
- - https://www.fizkult-

32 4 qaca Wrpa “Topenkn”. ura.ru/mobile_game
33 Hrpa «MoTambuiams»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34 Urpa "Mumenn". 1
4 kaacc
Ne | HaumenoBaH | Tema 3ansiTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
II/II| we pa3gena (undposbie)
1acoB o0pa3oBaTe/ibHbIC
pecypchbl
1. Hrpsl ¢ Tb. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynpT.Ypa
o0erom
https://www.fizkult-
2. 5 4acoB Urpa «ber komangamMm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"'opomox». 1
4, Urpa «JloBkue pedsaTar. 1
d. Urpa «lIatHamku B Kpyry». 1
6. Hrpwi ¢ Urpa «Msu cpegaemy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
MAYOM
https://www.fizkult-
7. 5 qacoB Urpa «Ms4 B ueHTpe». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msu — coceny». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «OTtragaii, kTo OpocHi.

10 Urpa «Ms4 B IeHTpe».
11 Hrpsl ¢ Urpa «3aitupl B oropoae». Ou3KynbT. Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12 5 qacon Urpa «Tyna- o6paTHO». ura.ru/mobile game
13 Urpa «Oenvie MmeaBean».
14 Urpa «Kapycenn».
15 Urpa «JIoBymikay.
16| Urpa manoii | Urpa «4to uamMeHunocb?». Ou3KyIbT. Ypa

17

18

19

20

NMOABHUKHOCT
u

6 4yacoB

https://www.fizkult-

Urpa «Kto nanbiie 6pocut?».

ura.ru/mobile game

Urpa «Tounslii Tenerpad».

Urpa «Habmromaremmn.

Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapTbl».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21

Hrpa «Ilycroe mecToy.

22  3umHme Hrpa «CHEXKOM IO MAIy». @u3KyneT.Ypa
3a0aBblI _
https://www.fizkult-
23 34aca Urpa «Kto nanbie» ura.ru/mobile_game
24 Urpa «BeICTpBI JIBIKHUAK.
25 Dcradera | «Kto nepsslii?», scTadera napamu. Ou3KyIbT. Ypa
5 gacoB B https://www.fizkult-
26 Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYEPUSHHON JTUHUNY, C ura.ru/mobile game
JI0OCTaBaHUEM TOJIBHIKHOTO MsYa.
27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeTie3aHuEM,
28 Ocradera TuHEHAS ¢ TPBIKKaMU, ¢ OETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOYKA I10J] HOTAMM.
29 Ocradera ¢ mpenMeTaMu (CKaKalIKu, MSIU, 00pydn)
30, Hapoanbie | HUrpa «Canku ¢ joMoM» Ou3KynbT. Ypa
UT'PBI
5 - https://www.fizkult-
31 g YACOB Wrpa "Camxu". ura.ru/mobile_game
32 Urpa "OxoTHUK Ha KypomaTok'.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

33

34

Urpa "VYcnein norimats".

Urpa "babku". Urpa «Connue»




MaTepl/IaJILHO — TeXHHYeCKoe ol0ecrneueHune nmporpamMmabl: MA494, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I, TUMHACTHUYCCKHUC TAJIKHU, KCTJIM, PAKCTKH, KaHaT,
TMMHAaCTHYCCKHEC CKaMefIKH, CTCHKH, MAThI.

MeTonnueckoe oGecnmeyeHue NPOrpamMMbl: WUrpbl, 3CTaeThl, BeCENble CTApPThl, paccka3, Oecelna, CUMTAIKW, 3arajkd, CTHXH,
KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHHU, MMOCTOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIEIIUATUCTAMU, HAPOIHBIC TPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzanuu NporpaMmbl UCIOJIB3YIOTCS Pa3IUUYHbIE METOJIbI O0yUEHUSs:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00ObSICHEHHE HOBOTO MaTepHala;
® HArJsiIHbIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, JEMOHCTpALUs WITIOCTPATUBHOTO MaTepraa;

® JTIPAKTHUYICCKUC!: aHpO6I/IpOBaHI/I€ HOBBIX UI'D: UT'PBI HA CBCIKCM BO3YXC HA IIKOJbHOM CHOpTHBHOfI IJIomanake, C-)CTa(l)CTBI,
COPCBHOBAHUA, KOHKYPCHI.

HpI/I 3TOM OCHOBHBIM IIPUHIIMIIOM SBJIICTCA COYCTAHHUEC HA 3aHATHAX JIBYX BHJOB ACATCIBHOCTH . HFpOBOfI )41 yqe6H0ﬁ.

Hauvano pabota mo paszeny BKJIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKHM MaTepuajoM. 3aTeM CIIeyeT MpaKTU4YecKas 4YacTh 3aHATHS:
OCBOCHHUE YUCOHOM rpymnIoil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBICHHIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN MEXIY MEJaroroM W O0OYy4aroIIUMUCS, MO3BOJIIECT
PaCHIMPUTH KPYTro30p U MOIMOJIHUTD 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOIUMEBI B UCCIIEI0BATEIBCKOM padoTe.

B oOmieli cuctemMe BCECTOPOHHErO Pa3BUTHS YEIOBEKa BOCIHUTAHHE PEOCHKA 3aHMMAaeT Ba)XKHOE MecTo. HauwmHas ¢ JOMIKOJIBHOTO
BO3pAacCTa 3aKJIQIBIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, PU3HUECCKOTO PA3BUTHSA, POPMHUPYIOTCS JBUTaTEIbHBIC HABBIKH, CO3MacTCs (PYyHIAMEHT IJIsI
BOCITUTAHUS (U3UICCKUX KAUeCTB. YUaIlIuecs MIQAIINX KJIACCOB, MMPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJBITUM YAOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS
dbm3udeckor KynbTypoid. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX Pa3IMYHOTO BHJA WIPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UTp, 3aKaHYMBas
CIIOPTHBHBIMU - 0ackeT00:1, GyTOO0J, XOKKEH, HACTOJBHBIM TCHHUC, 0AIMUHTOH U T. JI.

PaznuuHoro Buaa Urpbl U YNPaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JEATENBHOCTA OCHOBHBIX (DHU3HOJIOTMYECKUX CUCTEM
opraHusma (HEpBHOM, CEPJIEUHO - COCYJIUCTOM, JIbIXaTENbHON), YIyUYIIEHUIO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUA, (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH



J€Teil, BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEIbHBIX MOPAJIbHO-BOJNEBbIX KauecTB. OUeHb LEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMHU CHOCOOCTBYIOT BOCIUTAHHIO Y
yUYalMXcsl MJIAJIINX KJIACCOB IMOJIOKUTEIBHBIX YEpPT XapakTepa, CO3HAl0T OJaronpusiTHbIE YCIOBUSA IJII BOCHUTAHUS JIPYKECKUX
OTHOIICHUI B KOJUIEKTHBE, B3auMonomomiu. OHU MPOBOJATCS JETOM MU 3UMOW Ha OTKPBITOM BO3JyXe, 4TO siBNseTcA 3((PEKTUBHBIM
CPEICTBOM 3aKaJIMBaHMsI OpraHu3Ma peOeHKa.

HOIIBI/DKHBIG HUI'PBI — OAHO U3 CaMbIX JFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATHHI I[eTeﬁ. B ux ocHoOBe nexar (1)I/I3I/I‘I€CKI/I€ YIPpa)XHCHUA, IBHXKCHH, B
XO0AC BBIIIOJIHCHHUA KOTOPLIX YYACTHUKH TIPCOAOJICBAIOT PO HpeHHTCTBHﬁ, CTPCMATCA JOCTUTHYTH OHpCI[CHCHHOﬁ, 3apaHee
MMOCTaBJICHHOM OcJIn. Bnaroaapﬂ 6OJ'IBH_IOMy p33H006pa3I/IIO COACPIKaHUA HFpOBOﬁ ACATCIBbHOCTHU, OHH BCCCTOPOHHC BIIMAIOT HA
OpraHu3M " JIMYHOCTH, B TO K€ BPCM:A CHOCO6CTBY$I PCUICHUTIO BaXKHEUIIIMX CIICHHUAJIBHBIX 3aJda4 (1)I/ISI/IIIGCKOI‘O BOCIIMTAHU:A, HAIIPUMCED,
Pa3BUTHUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAUCCTB.

UrpoBas nesTenbHOCTh BCErJa CBsi3aHa C PEUICHUEM OIPEACNICHHBIX 3aj/lay, BBIIIOJIHEHUEM OIpPEIENeHHBIX O00s3aHHOCTEH,
IPEOJIOJIEHUEM PA3HOTO poJa TPYAHOCTEN U npenarcTBuil. [IpeogosieHre NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIAEPKKY,
PELIUTEIBHOCTD, HACTOMYUBOCTh B JOCTHIKCHUU 1IE€IU, BEPY B CBOU CUJIBI.

Bce st Pa3BUBAOIHUC ACIICKThI YCUIINBAIOTCA CHGHI/I(l)I/IKOI\/JI IMMOABHIKHBIX UIP.

NMeHHO 03TOMY IpaMOTHOE KCHOJIB30BAHNUE HAPOJHBIX UI'P HE TOJIBKO IMOJIE3HO IS JE€TEU, HO U YPE3BBIYAWHO aKTyaJIbHO, IIOCKOJIBKY
MPaBWIBHOE “‘BKIIIOUEHHE” DIIEMEHTOB UTp B IMpoIlecC (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U
(bu3HYeCcKOl MOATOTOBICHHOCTH YYaIIUXCS.

Ouenka kauecTBa OCBOEHHS MPOrPaMMBbI

o Bxoonoit kommpons. npoBomuTcs Tpu HAOOpe, HA HAYaTbHOM dTane (OPMHUPOBAHUS KOJUICKTHBA (B CEHTAOpE) WM IS
yYaIuXcs, KOTOPBIE KEITAIOT 00y4JaThCs MO JaHHOM MporpaMMe He CHadajga yueOHOro roja u roaa oOydeHus. JJaHHBIN KOHTPOJIb
HaIleJIeH Ha U3yYeHHEe: MHTEPECOB peOeHKa, €ro 3HAaHUN U YMEHHM, TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEN.

o Tekywquit Konmpo/p. NTPOBOJUTCS B T€UEHUE YUEOHOrO rojia, BOZMOXKEH Ha KaXkKJIOM 3aHSITUH, 10 OKOHYAHUH U3YUYEHUS TEMBI,
pazjelia mporpaMmel.



o  Hmozoevlit KOHmpo.s: NPOBOJUTCA B KOHIIE OOYyUEHHUS MO JTONOJHUTENBHOM 00111€00pa3oBaTeabHON NIporpaMMe, Kak IpaBuiio, B
anpesie-mae. JlaHHBIM KOHTPOJIb HALEJIEH Ha MPOBEPKY OCBOECHHS MPOrpaMMbl, YYET W3MEHEHUH KauyeCTB JIMYHOCTH Ka)KIOTO
y4amerocs.

DOYyHKUMU KOHTPOJIS YYAUIUXCH:

o yueOHas (co3JaHue JAOIMOJHUTEIBHBIX YCIOBHM i1 OOOOIIEHHS U OCMBICIEHUS YYaUIUMHUCS MOJYYEHHBIX TEOPETHUYECKUX H
NPAKTUYECKUX 3HAHUN, YMEHUI 1 HABBIKOB);

e BOCHHUTAaTEIbHAs (CTUMYJ K paCIIMPEHUIO MTO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB U NOTpEOHOCTEN pedeHKa);
o pasBuBarolas (BO3MOXKHOCTh OCO3HAHUS YUAIIUMHUCS YPOBHS UX aKTyaJIbHOT'O Pa3BUTHS U ONPEIeJICHUE TIEPCIIEKTHUR);

o KOpPEKIIMOHHAs (BO3MOXXHOCTH JUIS TIEJarora CBOGBPEMEHHOTO BBISBIICHHS M KOPPEKTHPOBKH HEJIOCTATKOB 00pa30BaTEIbHOTO
npoiiecca);

e COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKAs (MPEOCTaBICHIE BO3MOKHOCTH KaXKIOMY peOEHKY OKa3aThCsl B «CUTYaIllUH YCIIE€Xa, BO3MOKHOCTh
IIPEIOCTaBICHUS POAUTENAM (3aKOHHBIM IPEICTaBUTENSAIM) HH(GOPMAIUU 00 YCIIEBAEMOCTH AETel).

DopMbI IPOBEICHUA KOHTPOJIS:
- HaGsroneHue ocyIecTBISIETCS B TCUSHUH BCETO T'0JIa € 1EJIbI0 BBISBJICHUSI IMYHOCTHBIX, METAIIPEAMETHBIX KaueCTB KaX0ro peOEHKa.

- CamocTosiTeJIbHOE TIPOBEIeHHE UTP IPOBOJUTHCA B KOHIE 1 MOTyroausi Kak UTOrOBOE 3aHATHUE MO MPOUICHHBIM TEMAM MPOrPAMMEBI
C 1IEJIbIO BBISIBJICHUS JIMYHOCTHBIX M METAIIPEIMETHBIX KA4eCTB KaXI0ro peOEHKa.

- IIpa3auuk — MPOBOAUTHLCS B KOHIE YI€OHOTO Trojia C IENIbIO MOABSICHHUSI UTOTOB I10 MPOHIEHHOMY KypCY MPOrPaMMEI.

e Huskuii ypoBenb (16amn)- peOEHOK HE MOXKET CaMOCTOSITEIHHO MPOBECTH UTPY T.K. HE MOXKET OOBSCHUT COJIEPKaHHME W TIPaBHIIA
WTPBI WK OTKA3bIBAETCS NPOBOAUTH UTPY

e CpenHuii ypoBeHb (20ai1a)- peOEHOK MPOBOJUT CAMOCTOATENIBHO UTPY, UCIOJIb3Ys aITCOPUTM MPOBEJCHUS UTP U MOMOIUIb MeAarora,
T.K 3aTPYIHSIETCS B OOBICHEHUSX COJICPKAHUS U TTPABUJII UTPbI



¢ Boicokuii ypoBenb(30amia)- pe6EHOK 0e3 3ameuanusi, 0e3 NOMOIIY Me1arora CaMOCTOATENbHO IPOBOJUT UTPY, UCIIONIB3Ysl aITOPUTM
MPOBEICHHSI TP, CUUTAIIKH, BOBJIEKAsI BCEX pPEOST B HTPY

Oxupaembie pe3yJbTaThbl:

Yyanmecsa Hay4dartcs:

— aKTHUBHO UI'PAaTh;
— PYKOBOJCTBOBATHCS MPABUIAMU UTD;

— BBINOJIHATH YIPAXKHEHUSI HA BHUMAaHUE U PABHOBECHE

— BBINOJIHATH PA3MUHKY, HAIIPABJIECHHYIO HA Pa3BUTUE KOOPANHALMN JBUKECHUI;

- CO6JIIOI[aTI> TCXHUKY 0e30IacHOCTH Ha 3aHATUIX U ImpaBHuJIa 6€CKOH(1)JII/IKTHOI“O ITOBCICHUA,

PacCKa3bIBATH O croco0ax ¥ 0COOCHHOCTAX ABUIXKCHUC U Hepe,IlBI/I}KeHI/Iﬁ YCJIIOBCKA,

pacckas3bpiBaTh 00 OOIIMX M MHIUBHUIYAIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOW TUTHEHBI, O MPpaBUjIaX MUCIOIb30BAHUS 3aKATHBAIOIIUX MTPOLIETYD,
npoQUIAKTHKE HAPYIIICHUSI OCAaHKU;

paccka3blBaTh O MPUYMHAX TPaBMaTU3Ma M IpaBuiiax €ro NpeaynpexacHus;
— paccka3bIBaTh O MIpaBUIIaX BEJEHUS 3I0POBOT0 00pasa KU3HH;

— PpacCKa3bIBaATh 00 OCHOBHBIX HOPpMAax I'’mruCHbl TCJla U IICUXOTMT'MCHBI.

angnem HOJVIAT BO3SMOKHOCTD HAVUNTLCHA:

— OcBauBaTh YHUBCPCAJIbHBIC YMCHHUS B CaMOCTOSITSIIbHOM opraHu3alvy 1 IIPOBCACHUHN IIOABHUIKHEBIX UI'P,

— MW3narate npaBuia u ycioBus NPOBEAECHUS TOABUKHBIX UTD;



— B3sauMozeicTBOBaTh B ITapax U rpynnax B IIOJBHKHBIX UTPaXx;

— MopaennpoBaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS UTPOBBIX AEHCTBUI B 3aBUCUMOCTH OT U3MEHEHMS YCIIOBUM U IBUTATENIbHBIX 33/1a4;
— IIpuHUMAaTh aIeKBAaTHBIE PEUIEHUS B YCIOBUAX UTPOBOM JAEATEIBHOCTH;

— OcBauBaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUS YIPABIATH IMOLUSAMHU B IIPOLIECCE UTPOBOM AEATEIBHOCTH;

— TlposBasATH OBICTPOTY U TOBKOCTH BO BPEMSI MOJABHXKHBIX UTD;

— Co0bmoaTh AUCHUIUIMHY U MPABUJIA TEXHUKU O€30I1aCHOCTU BO BPEMSl MOJBMXKHBIX UTD;

— B3sauMogeiicTBOBaTh B ITapax U rpymnnax Mpy BbIIOJIHEHUU TEXHUYECKUX JEUCTBUI U3 CIIOPTUBHBIX UTD;

— OcBauBaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUS YIPABIATH YMOLUSMH BO BPEMS UTPOBOM €SI TENBHOCTH;

— Co0bmoaTh AUCIUIUIMHY U MTPaBUJIa TEXHUKHU 0€30MMaCHOCTH B YCIIOBUSAX HTPOBOMU

— JIeATEIbHOCTH;

— PaszBuBaTh Qu3HUECKe KAaUeCTBA;

— Opraau3oBbIBaTh U MPOBOJUTH COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIE UTPbI, OCYLIECTBIISThH CYIEHCTBO;
— [IpumensTs npaBuiia no00pa 0K bl sl 3aHSATUH HAa OTKPBITOM BO3J1YXE;

— Hcnonb30BaTh NOABUKHBIE UTPBI U1 aKTUBHOTO OTABIXA.

BocnurarensHbple pe3ysibTaTbl BHEYPOUYHOW CHOPTHUBHO-03J0POBUTENBHON AECATEIBHOCTH WIKOJIBHUKOB PACHPENCISIOTCA IO TPEM
YPOBHSM:

Pe3ynbTaThl epBoro ypoBHs (IpuoOpeTeHue MIKOJIbHUKOM COLUANIbHBIX 3HAHUI):



— npuoOpeTeHne NIKOJIbHUKAMH 3HAaHUN O IpaBUiiaxX BEICHHs 3JOPOBOTO 00pa3a *U3HH, 00 OCHOBHBIX HOPMaxX I'MTUEHBI, O TEXHUKE
0€30MacHOCTH MPU 3aHATUU CIIOPTOM, O CIIOCO0AX U CPEACTBAX CaMO3aUIUThI; O POCCUICKUX TPAAULMIX MaMITH repoeB Bennkoit
OTtedecTBEHHOW BOMHBI, O PYCCKUX HAPOJIHBIX Wrpax; O IMpPaBWIaX KOHCTPYKTUBHOM TIpYINIOBOM paboOThl; 0 crocobax
CaMOCTOSITEJILHOTO TIOUCKA, HAX0XKACHUS U 00pabOTKH UH(POPMALINH;

Pe3ynpTaThl BTOporo ypoBHs ((opMUpOBaHUE MO3UTUBHBIX OTHOIIEHUH MIKOJbHUKA K 0a30BBIM LIEHHOCTSIM HAIIero 00IIecTBa)

— Ppa3BUTHUE LIEHHOCTHBIX OTHOIICHHUH IKOJbHUKA K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3I0POBBIO OKPYKAIOLIUX JIIOJIEH, K CIIOPTY U PU3KYIBTYpE,
K Ipupoe, K poaHoMy OTe4eCTBY, Er0 UCTOPUU U HAPOAY, K TPYAY, K APYTUM JIFOASIM;

Pe?)y.III)TaTLI TPCTHETO YPOBHA (HpI/IO6p€T€HI/I€ IIKOJIBHUKOM OIIbITa CAMOCTOATCIIBHOI'O COINMAJIbBHOI'O ﬂeﬁCTBHH):

— HpI/IO6p€TCHI/IC IIKOJIbHUKOM OIIbITa aKTyaJIn3alluu CHOpTI/IBHO-OSHOpOBHTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH B COIMAJIbBHOM ITPOCTPAHCTBC,
ombiTa 3a00TBHI O MIIQIIUX W OpraHu3aluu HUX JO0Cyra; OIIbITa CaMOO6CJ'IY)KI/IBaHI/I$I, CcaMOOpraHu3aln MW OpraHu3alnuu
COBMECTHOM ACATCIIBHOCT C JAPYTUMHU IOKOJIBHUKAMH, OIIbITa YIIPABJICHUA JAPYIrUMHU JIIFOAbMU W TIPHUHATHA HaA cels
OTBCTCTBCHHOCTH 34 NPYTIUX.
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